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                ОШИБКА 404 - такой страницы на сайте НЕТ!
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                Ом намах шивая!

                перейти на главную страницу сайта

            

        

    
    
        
            
                Карта сайта, ссылки, ключевые фразы:

                Йога, здоровье, творчество, Шива

                
                    
                        О пользе занятий
                            Йогой
                    

                    
                        Что такое Йога
                    


                    
                        Зачем заниматься
                            Йогой
                    


                    
                        Введение в Мантра
                            Йогу
                    



                    
                        Мантра Ом. Занятие №
                            1
                    



                    
                        Мантра Йога - Омкар
                            пранаяма
                    


                    
                        Мантра Йога - Бхагават
                            Гита.
                    


                    
                        Раскрытие творческого потенциала
                    


                    
                        Бхагават Гита.Первая
                            глава.Стихотворный перевод Сергея Граблевского
                    


                    
                        Мои стихи
                    


                    
                        Шива Пуджа
                    


                    
                        Махамритьюнджая
                            Ягья
                    


                    
                        Размещение в Гокарне,
                            Карнатака
                    


                    
                        Здоровое и правильное
                            питание. Важная статья по основам правильного питания.
                    


                    
                        Йога от А до Я. Курс по
                            практике и теории традиционной индийской йоги.
                    


                    
                        Хома - ритуал огненного
                            жертвоприношения.
                    


                    
                        "И ТОЛЬКО СМЕРТЬ
                            ПРЕВРАЩАЕТ ПРОШЛОЕ В БУДУЩЕЕ" - начало сценария.
                    


                    
                        Здоровье - как улучшить и
                            восстановить физическое, психическое и душевное здоровье
                    


                    
                        Аюрведические
                            преператы для профилактики и омоложения
                    

                


                Книги


                
                    
                        Бхагават гита с коментариями Гуруджи Шайлендра
                            Шарма
                    

                    
                        Бхагават
                            гита транслитерация с санскрита на латиницу
                    


                    
                        Хатха Йога прадипика с коментариями
                            Гуруджи Шайлендра Шарма
                    


                    
                        Йога сутры и Шива сутры с
                            коментариями Гуруджи Шайлендра Шарма
                    


                    
                        Йога Нидра Свамиджи Сатьянянда
                            Сарасвати
                    

                


                Плейлисты видео



                
                    
                        Полное занятие Йогой включающее такие компоненты как: Джала Нетти (очистка носа), Падмасана
                            серия на раскрытие бёдер и подготовку тела к пранаяме, Пранаяма, Йога Нидра и Шива пуджа.
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                        Празднование фестиваля Махашиваратри в Гокарне, Карнатака, Индия. Танцы и пение мантр, Йога и                              экскурсии, ритуалы Шива пуджа и Махамритьнджая Ягья. Много радости, света и счастья.
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                        "Путь к себе" - наш фильм о Индии и пути духовного становления. Много лет назад, вместе с группой
                            друзей мы попытались рассказать о Индии и пути духовного становления личности. Найти себя - главная находка жизни.
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                        Шива упасана - поклонение Богу богов - Махадеву. Вот уже более 10 лет провожу регулярно ритуалы
                            Шива панча пуджа и за это время в моей жизни произошли невероятные перемены.
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                        Блог путешествий по Индии. Короткие фрагменты путешествий и семинаров. Здесь собраны отрывки путешествий по Индии и наших семинаров. Без комментариев.
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                        Йога от А до Я. Курс по практике и теории традиционной индийской йоги. Несколько занятий курса проходивших в Иркутске и Москве. Техники и объяснения. Смотрите и занимайтесь!
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                        Правильное питание - залог здоровья и духовного развития! Разные видео ролики                                                   на тему правильного питания.
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                        Киртан - прославление имён Бога в песнях. Через пение мантр мы раскрываем наш                                                   творческий потенциал и общаемся с Богом.
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                        Топ видео - больше всего просмотров, о Индии и моих приключениях, только                                                   реальная жизнь.
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                Фотогалереи


                
                    
                        Ганготри, Гомукх, Тапован
                    

                    
                        Ришикеш
                    

                    
                        Озеро Монталай
                    


                



                Дорогие Друзья! Подписывайтесь на рассылку нашего сайта и один раз в месяц
                    мы будем посылать краткий журнал прошедших событий, отзывов, анонсов и новых статей!!!
 Ежемесячный журнал новостей за июнь-июль 2018

                            Дайджест новостей за август-сентябрь 2018
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                    Приглашаю к сотрудничеству
 организаторов групп и тур агентства.
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